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Schwarzwald-Cross mit dem MTB

5 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Ausgangspunkt fiir die Reise ist Ettlingen. Das Stadtchen ist verkehrsgiinstig gelegen unweit von Karlsruhe. Per Bahn (ICE) via Karlsruhe
Hbf. mit der S-Bahn kommen Sie unweit des Treffpunkts an. Bei Anreise am Vortag empfehlen wir eine Zusatziibernachtung im Zentrum
Ettlingens.

Routenfiihrung und Anforderung

Das abwechslungsreiche Terrain setzt neben guter Kondition auch Grundtechniken des Mountainbikes Sports voraus. Diese sind ein ,must
have” fir die Etappentour. Wir fahren mindestens 200 Kilometer und knapp 7.000 Hohenmeter. Es werden Trails, Forstwege,
Naturtrailabschnitte mit kniffligen Passagen wie Wurzeln und Steinfeldern passiert. Es besteht jedoch immer die Option in schwierigen
Abschnitten abzusteigen und das Bike zu schieben (oder zu umfahren). Eine Grundfitness wird vorausgesetzt, regelmaRiges Biken ist
empfehlenswert. Die technische Schwierigkeit der Trails, insbesondere bergab liegt auf S1-S2 Niveau der Singletrail-Skala. An einigen
Stellen wird kurz am S3-Grad "gekratzt".

Begleitfahrzeug + Guide

Die Reise wird von einem Radguide gefiihrt. Ein Begleitfahrzeug ist nicht dabei.

Unterkiinfte

Wir wohnen in sorgfiltig ausgewihlten Lodges, Appartements, Pensionen & Hotels (Ubernachtungen grundsétzlich im %DZ - EZ auf
Anfrage)

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise Uberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Centrums fiir Reisemedizin

www.crm.de
Rader

Es stehen Mietbikes auf Anfrage zur Verfligung. Wir empfehlen, Ihr eigenes Rad mitzubringen. Dieses kann in den Unterkiinften sicher
untergebracht werden. Auch E-Bikes kénnen mitgebracht werden. Bitte beachten Sie dazu jedoch, dass sich das Fahrtempo der Gruppe
immer an den "Bio-Radfahrern" orientiert und fiir eine gute Gruppenstimmung darum gebeten wird, mit dem E-Bike nicht immer
vorauszufahren.

Reisebeschreibung
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Highlights

B Auf ausgesuchten Wegen und Trails von Nord nach Siid
B Aussichtsreiche Etappen

B Abwechlsungsreiche Streckenauswahl

B Borderline Trail am Rosskopf

B Abschluss in der Schwarzwaldmetropole Freiburg

[

Reiseverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise nach Ettlingen und erste Tour bis Gernsbach

Die Bikereise durch den Schwarzwald startet in Ettlingen bei Karlsruhe. Ettlingen ist per Bahn sehr gut zu erreichen. Alternativ kénnen Sie
mit Ihrem eigenen Fahrzeug anreisen. Der Treffpunkt ist am vormittag um 10.30 Uhr im historischen Ortskern von Ettlingen. Wir starten auf
Schotterpisten vorbei an kleinen Dérfern gemiitlich Richtung Moosalbtal. Nach abwechslungsreichen Wurzel- und Wiesentrails passieren
wir die ,Wespentaille”, die von zahlreichen Grenzsteinen gesdumte badisch-schwabische Grenze. Der folgende Anstieg auf die Hohe belohnt
mit herrlichen Fernausblicken in die Rheinebene. Der stiRe Genuss folgt am Schluss. Auf schmalen Pfaden schlangelt sich der Weg mehr als
8km lang hinunter zu den Stadtmauern von Gernsbach (1 UN). (ca. 50km / 1100Hm) (- /- /-)

2. Tag: Aussichtsreich nach Oberkirch

Unser Tag startet mit ruhigem Einrollen talaufwarts bis Forbach. Jenseits der imposanten Holzbr{icke erreichen wir die heutige 1000-
(Hohen) Meter Marke. Es geht knackig bergan um dann vom Friedrichsturm auf der Badener Hohe einen unvergleichlichen Ausblick tiber den
Nationalpark Nordschwarzwald zu erleben. Dem Héhenzug nach Siiden folgend an Hornisgrinde und dem Nationalparkzentrum Ruhestein
vorbei erwartet uns noch ein weiteres Highlight: Trails vom Feinsten - gewlirzt mit einigen Prisen Technik. Auf der Zielgeraden entlang der
Rench kommen Adrenalin und Bremstemperatur wieder in den Normalbereich! 1 UN in Oberkirch. (ca. 65km / 1950Hm oder 450Hm

weniger mit optionaler Bahnfahrt Gernsbach-Raumtiinzach) (F /- /-)

3. Tag: Oberkirch - Gengenbach

Die heutige Bike-Route flihrt uns von der Weinstadt Oberkirch durch sanfte Rebhange hinauf auf die erfrischenden Schwarzwaldhohen. Den
Moosturm, den "Wachter des Renchtals" gilt es gebiihrend zu erreichen. Nun saugt uns der flowige Trail auf, der uns erst in Gengenbach (1
UN) wieder ausspuckt. In diesem netten Stadtchen erholen wir uns und sammeln Krifte fiir den nichsten Tag. (ca. &45km / 800Hm) (F /- / -

)

4. Tag: Uber das Elztal in die Schwarzwaldmetropole Freiburg

Uber die Burg Hohengeroldseck fiihrt uns heute Morgen der Pfad, der den Startpunkt liefert fiir ein ,Wellenreiten” auf Héhenziigen und
einer fast vergessenen Trail-Traum-Abfahrt ins Elztal. Zweiter Hohepunkt dieser Panoramatour fiihrt tiber den Bergkamm zum Rosskopf in
Freiburg und der legendaren Borderline-Abfahrt, die bis ins Altstadtzentrum von Freiburg (1 UN) fiihrt. Alternativ zu diesem technisch
anspruchsvolleren Abschnitt kann auch auf Forstwegen ins Tal gediist werden. Den Abend in Freiburg lassen wir gemeinsam ausklingen.
(ca. 70km / 1700Hm) (F /- /-)
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5. Tag: Individuelle Abreise

Nach dem Friihstiick endet unsere Bikereise durch die Hohen des Schwarzwalds. Freiburg bietet sich an, 1-2 Tage vor Ort anzuhangen - und

noch ein paar Trails in der nahen Umgebung zu erkunden oder einfach nur die schone Altstadt mit ihrem jungen Flair zu genieBen. Riickreise

entweder mit der Bahn oder optional organisieren wir ab 4 Personen einen Shuttle nach dem Friihstiick zurlick zum Startpunkt in Ettlingen.
(F7-7-)

(F=Friihstlick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Leistungen

B hervorragend ausgebildete, erfahrene, leidenschaftliche HIRSCH-SPRUNG Tourguides

B 4 ausgearbeitete, exklusive, geflihrte, grandiose Cross Country Touren

® 4 Ubernachtungen und Friihstiick in modernen Lodges, Appartements, Pensionen & Hotels
m  alle Ubernachtungen mit ausgiebigen, reichhaltigem Friihstiicksbuffet

B inkl. Gepacktransport zu den Etappenorten

®  dynamische Streckenfiihrung, jeder kommt auf seine Kosten

[

Nicht enthaltene Leistungen

An- und Riickreise

nicht genannte Mahlzeiten

Fahrscheine fiir Transfers zur Verkiirzung der Tagesetappen
Getranke

Trinkgelder

Gruppengrole: 6 - 12 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmaglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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