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Trans Italien - Mit dem MTB Uiber den Gran Sasso

10 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Porto San Giorgio an der Adriakuste ist der Ausgangspunkt dieser spannenden Bikereise. Wenn Sie mit dem PKW anreisen, besteht die

Méglichkeit, auf Anfrage einen Parkplatz in der Nahe des Hotels zu reservieren. Zuriick ab Rom kdnnen Sie optional den Shuttle mit buchen.
Per Flugzeug ist die Anreise nach Ancona sinnvoll. Wahlweise kénnen Sie |hr Bike am Vortag in der Basis unseres Partners nahe Rosenheim
abgeben und dann von Miinchen aus bequem fliegen. Der Riickflug ist dann ab Rom. Auch hier nehmen wir gerne Ihr Bike wieder mit zurtick

nach Oberbayern, wo Sie es einen Tag nach Reiseende wieder abholen kénnen.

Fir die Einreise nach Italien benétigen Sie einen bis nach Abschluss der Reise giiltigen Personalausweis oder Reisepass.

Wichtiger Hinweis: Fiir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte tiberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu friihes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach
unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Die Radreise ist mit "normalen" MTB wie auch mit E-MTB fahrbar. Eine recht gute Grundkondition sowie Grundkenntnisse auf dem (E-)MTB
ist Voraussetzung fir diese Transitalia Bikereise. Sie sollten sicher auf dem Bike sein und bereits auf dem einen oder anderen Trail
unterwegs gewesen sein. Erlebnisreiche, sportliche Tour. Mittelschwere konditionelle Anforderungen, am 2ten Tag teilweise knifflige Trails.

Wenige, sehr kurze Schiebepassagen.

Begleitfahrzeug + Guide
Ein Begleitfahrzeug ist dabei. Dieses transportiert das Gepack und Ersatzmaterial. Ein versierter Bike-Guide begleitet die beiden Gruppen.
Unterkiinfte

Wir haben nette 3*** - 4**** Hotels zum Teil mit Wellness und in Gasthaus und Berghiitten gebucht. Aus Erfahrung konnen wir keine
Einzelzimmer vorab verbindlich bestatigen. Wir konnen Sie aber fir ein Einzelzimmer vormerken. Der maximale Zuschlag betragt je nach
Termin und ob DZ zur Einzelbelegung oder EZ verfiigbar sind, 115€ - 205€ und ist zahlbar vor Ort.

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise Uberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Centrums fiir Reisemedizin

www.crm.de
Klima

Das Klima in den Mittelgebirgen Italiens reicht vom kiihlen mitteleuropaischen bis zu milden mediterranen Temperaturen. Regenfalle/-
schauer sind auch im Sommer moglich. In den Tiefebenen kann es zur Reisezeit bereits sehr warm werden.

Rader
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Fir diese Reise bieten wir zur Vermietung hochwertige Bikes von Rocky Mountain an: Zur Verfligung stehen die Fullies Altitude, Sherpa,

Instinct und Thunderbolt. Sie kénnen auBerdem wahlen zwischen SPD/Flat- oder Kombipedalen. Bitte teilen Sie uns Modell und Pedale im

Bemerkungsfeld der Onlinebuchung mit. Ein Helm ist Pflicht, bitte bringen Sie einen eigenen Helm mit.

Beide Levels kénnen auch mit dem eigenen E-MTB gefahren werden. E-Biker mussen sich aber in die Gruppe integrieren:

Nicht jeder im Freundeskreis kommt ohne Probleme tiber alle Berge. Damit man gemeinsam mit Freunden das Bike-Erlebnis in alpiner
Landschaft bewaltigen kann, sind eBikes eine erstklassige Erfindung. Die Level1-Strecke ist dafiir geeignet und hat z.B. keine
Tragepassagen. Voraussetzung ist allerdings, dass der Ehrencodex als eBiker gegentiber den anderen Muskel-Bikern eingehalten wird:

1. Bleibe immer kameradschaftlich.

2. Zeige Respekt gegeniiber den Muskel-Bikern.

3. Fahre in der Gruppe niemals als Erster!

4. Drange die Gruppe niemals dazu, schneller zu fahren.

5. Sei dankbar wenn man Dir tiber geschlossene Gatter und Zaune hilft.

6. Sorge daflir, dass Dein Akku niemals leer ist.

Besonders Parchen mit unterschiedlichem Leistungslevel, von denen einer auf einem Pedelec unterwegs ist, sind hier willkommen. Aber
auch verstandige Einzelbucher konnen teilnehmen. Bei vielen Touren kann in unserem Begleitfahrzeug auch ein eBike als Ersatzrad /

Backup mitgenommen werden. Eine Gruppenanmeldung von mehreren, befreundeten eMTBlern ist nicht méglich.

Reisebeschreibung

Highlights

®  Mittelalterliche Dorfer, welche kranzformig am FulRe der Bergkette der Monte Sibillini verstreut sind
®  Touren und einsame Trails fernab der Zivilisation

B Durch Nationalparks mit nahezu unberiihrter Natur

B (Gran Sasso - Mittelitaliens hochster Berg

B Brodelnde Hauptstadt Rom

[

Reiseverlauf

1. Tag: Anreise mit dem Flugzeug, Ubernachtung in Hotel am Strand

Sie fliegen ab Deutschland zu unserem Zielflughafen Ancona. Damit die Reise flr Sie angenehm verlauft, transportieren wir lhr Bike schon
am Morgen mit unserem Begleitfahrzeug zum Treffpunkt in Italien. Per Zug fahren Sie die letzten Kilometer von Ancona nach Porto San

Giorgio und beziehen dort Ihr Hotel am Meer. (- /-/-)

2. Tag: 1. Etappe: Start am Morgen in Porto St. Giorgio nach Amandola

Nach einem ausgiebigen Friihstlick starten wir von Porto San Giorgio aus und fahren Richtung Fermo, einem Ort mit historischer Altstadt
auf die erste Anhéhe nach dem Meer. Von den Stadtmauern Fermos aus verschaffen wir uns einen Uberblick {iber die sanfte Hiigelwelt des
Hinterlandes, bevor wir mit einer Abfahrt losstarten. Unser erstes Ziel ist das mittelalterliche Stadtchen Amandola, am Ful3e des
Sibillinigebirges. (1500 Hm/70 km) (F /- / -)
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Nach unserer schénen Ubernachtung tauchen wir in die Berglandschaft der Monti Sibilllini ein. Dabei passieren wir alte Bergdérfer,
erklimmen den Fernwanderweg und folgen diesem Trail iber mehrere Stunden, immer an der Flanke des Gebirges entlang.Das wellige Auf
und Ab wird erst spat von einem Plateau unterbrochen: vom 2476m hohen Monte Vettore aus erstreckt sich das Piano Grande, eine
absolut flache griine Ebene. Vor Jahrmillionen war hier ein See, umrahmt von griinen Bergen. Heute fahren wir am Grund des Sees ca. 7
Kilometer bis zum anderen Ufer. Der malerische Ort Castelluccio, erbaut auf einer ehemaligen Insel des Sees, ladt uns in dieser sonst
menschenleeren Gegend zum Ubernachten ein. (1900 HmM/45 km) (F /- / -)

4. Tag: 3. Etappe: iiber Amatrice zum Lago di Campotosto

Nach unserer Ubernachtung nahern wir uns auf Wiesenwegen dem Plateau des Monte Utero, von wo aus wir nicht nur zahlreiche
Wildpferde sehen, sondern bereits die Auslaufer des Grand Sasso im Sliden erkennen. Lange Abfahrten und ein kurzer Anstieg fiihren uns
nach Amatrice, wo uns zu Mittag die hier ,erfundenen”Spaghetti al Amatriciana erwarten. Der weitere Weg fiihrt uns Gber einen Sattel zum
Stausee von Campotosto, wo unser Gepack bereits auf uns wartet.

(1120 HmM/55 km)(F /- /-)

5. Tag: 4. Etappe: Gran Sasso und Assergi bei L"Aquila

Nachdem wir am Morgen den Lago di Campotosto halb umrundet haben, erreichen wir nach steiler Abfahrt das Vomano Tal. Von hieraus
fahren wir stets bergan auf die Flanke des Gran Sasso zu. Auf, zum Teil steilen Pfaden, Giberwinden wir den Bergriicken und gelangen tiber
sanfte, griine Wiesenhange auf die westliche Seite des Gebirges. Hier befinden wir uns im Gebiet der Wélfe, mit viel Gliick erkennen wir ein
seltenes Rudel in den Hiigeln. In einem weiten Bogen erreichen wir schlieRlich (iber Wiesen und Schottertrails unsere Ubernachtung. (1500
Hm/60 km)

(F/-7-)

6. Tag: 5. Etappe: Assergie - Rocca di Mezzo

Zu Beginn treten wir eine kleine Steigung hinauf Richtung Campo Imperatore, einer rund 80 km? groRen Ebene auf (iber 1500m. In klein
Tibet, wie es die Italiener nennen, befindet sich auch Italiens dltestes Skigebiet. Bevor wir diese Ebene erreichen, bringt uns ein Feldweg
Richtung Westen. Lange sehen wir den sich dahinter aufbauenden Gran Sasso mit seinen Gipfeln. Nach iiberschreiten des Aterno-Tals
beginnt unser einziger langer Aufstieg bei dieser Etappe. Dabei fahren wir tiberwiegend auf Schotterwegen von 600 m hinauf auf beinahe
1300 Metern tiber Meereshéhe. In der Nahe von Campo Felice, einem der kdltesten Orte Italiens, mit traumhafter Aussicht auf die weit Giber
2000 m hohen, felsigen Berge, ibernachten wir. (ca 1280 Hm/ca. 58 km) (- /-/-)

7. Tag: 6. Etappe: Rocca di Mezzo - Carsoli

Uber ein stindiges Auf und Ab auf Schotter- und kleinen Teerwegen durchfahren wir das zerkliiftete Gebiet um den Monte Pellecchia

(1368m). Das bewaldete Gebiet begleitet uns den ganzen Tag bis kurz vor unser Etappenziel bei Mentana. (900 Hm/68 km) (- /-/-)

8. Tag: 7. Etappe: Fahrt nach Rom bis auf den Petersplatz

Am frihen Morgen erkennen wir bereits von weitem die Silhouette der Weltstadt und fahren auf alten, flachen Rémerwegen an den Rand
der Stadt und weiter ins Zentrum, vorbei an weltbekannten Sehenswiirdigkeiten bis auf den Petersplatz am Vatikan! Anschlie3end radeln
wir an zahlreichen Monumenten vorbei, bevor wir aus dem Trubel per Stadtzug in unser Hotel am Meer entfliehen. Der restliche Tag und
der Folgende stehen zur freien Verfligung. (ca. 950 Hm/ca. 80 km)

(-7-7-)
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9. Tag: Steht zur freien Verfiigung

Ein Bad im Meer oder Sigthseeing in Rom laden ein{ - /- /-)

10. Tag: Riickflug

Ein Shuttle bringt Dich zum Flughafen in Rom. Riickflug nach Deutschland.

Die Bikes werden entweder selbst im Flugzeug mitgenommen, oder kénnen auch bei uns am Samerberg abgeholt werden( - / -/ -)

(F=Friihstlick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise
Auf den Touren besteht Helmpflicht!

Leistungen
®  Alle Ubernachtungen mit Friihstiick im DZ bzw. Mehrbettzimmer in 3*** - 4**** Hotels zum Teil mit Wellness und in Gasthaus und
Berghitten

B 6x Halbpension
1x Picknick
B Tourenfiihrung durch qualifizierten Guide
B Begleitfahrzeug mit Ersatzmaterial, umfangreichem Werkzeug und Ausriistung
B Gepacktransport mit eigenem Begleitfahrzeug
B Umfangreiche Reiseunterlagen inkl. Checklisten fiir Bike & Gepack
B technische Materialbetreuung durch den Tourguide
B Biketransport ab Rosenheim / Samerberg und zuriick von Rom
B Finisher Trikot
B Startpaket mit Nitzlichem fiir die Tour

Nicht enthaltene Leistungen

B Anreise nach Porto San Giorgio

®  Abreise von Rom

®  Riicktransfer Porto San Giorgio (auf Anfrage)
B Getranke und nicht genannte Mahlzeiten

B Trinkgelder

[

Gruppengrole: 7 - 16 Teilnehmer

Letzte Ricktrittsmdglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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